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HIPOGLIKEMIJA – 
VODIČ

PREPOZNAJTE, DJELUJTE, 
SPRIJEČITE

AUSTRIJSKI brand za Vaše zdravlje
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Draga čitateljice, dragi čitatelju,

Hipoglikemija, preznojavanje, šećer

Bez sumnje, upoznati ćete se s nekim od ovih pojmova iz razgovora s Vašim 
liječnikom ili drugim ljudima.

Niska razina šećera u krvi ili hipoglikemija javlja se kada razina šećera u krvi padne 
ispod normalnih vrijednosti i nastane metabolički poremećaj. Niskom razinom 
šećera u krvi smatra se razina ispod 2,8 do 3,3 mmol/L (40-50 mg/dL).
Hipoglikemija može dovesti do gubitka svijesti i čak može biti opasna po život. 
Stoga je važno prepoznati početne znakove i brzo vratiti razinu šećera u krvi na 
normalnu.

Na slijedećim stranicama želimo Vas uputiti kako prepoznati prenisku razinu 
šećera u krvi, kako odmah djelovati i spriječiti sve zdravstvene probleme koji iz 
njih proizlaze.

Stječemo znanje, informacije i iskustva kroz život i oni nam pomažu nositi se s 
različitim situacijama u kojima se možemo naći.

Vaš MED TRUST tim

• VELIKE BROJKE
• OZNAKA PRIJE/  
 POSLIJE OBROKA
• JEDNOSTAVAN  
 ZA KORIŠTENJE

CALLAlight

CALLAlight

CALLAlight

CALLAlight
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PREPOZNAJTE

• Znojenje (hladan i ljepljiv znoj) • Tjeskoba
• Jaka glad • Oslabljen vid
• Tremor (drhtanje) • Poteškoće pri koncentraciji
• Slabost • Zbunjenost
• Unutarnji nemir • Lupanje srca

DJELUJTE… ODMAH

Preporučamo da
 prvo uzmete invertni šećerni sirup
  (njegov tekući oblik omogućuje vrlo brzu apsorpciju energije u krv čak i  
  kada su usta suha; sastoji se od tri tipa šećera koji brzo snabdijevaju  
  tijelo energijom čak i kroz duži vremenski period)
 Ili zaslađeno piće

Zatim pojedite
 Kruh/pecivo ili kekse ili 
 Jogurt ili banane

da biste stabilizirali šećer u krvi! 

• BEZ KODIRANJA  

• DODATNA FUNKCIJA: 
 MJERENJE KETONA

• OSVIJETLJEN UTOR
 ZA TRAKU
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Zašto se hipoglikemija događa?

• Ubrizgano previše inzulina

• Uzeto previše tableta za regulaciju šećera u krvi

• Pojedeno premalo ili nimalo ugljikohidrata

• Pojačana tjelesna aktivnost

 (npr. pranje prozora, vrtlarenje, sport)

• Pretjerana, neuobičajena količina konzumiranog alkohola

4

2,2 mmol/l

• SA 10% UREE 
ZA POSEBNO 
INTENZIVNU NJEGU 

•  NJEGUJE SUHU 
 KOŽU

for dry skin
Skin Care Cream
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SPRIJEČITE ZDRAVSTVENE PROBLEME KOJI PROIZLAZE

U slučajevima pojačane tjelesne aktivnosti ili konzumacije veće količine 

alkohola u posebnim prilikama jedite više ugljikohidrata.

Kada jedete obroke s manje ili bez ugljikohidrata smanjite količinu inzulina 

koji uzimate. Razgovarajte sa svojim liječnikom ili dijabetologom o ovoj temi.

Ukoliko niste sigurni da ste popili tablete za snižavanje razine šećera, ili se ne 

sjećate jeste li uzeli inzulin, nemojte nadoknađivati doze koje ste preskočili.

Nastavite s Vašom terapijom u za to predviđeno vrijeme.

Provjeravajte razinu šećera u krvi, npr. prije dužeg putovanja ili tjelesne 

aktivnosti.
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• GUMB ZA 
 IZBACIVANJE TRAKE

• BEZ KODIRANJA
 (MJERENJE GLUKOZE)

• DODATNA FUNKCIJA: 
 MJERENJE KOLESTEROLA

GLU,
CHOL
& UA

GLU,
CHOL
& UA

OKMemory

OKMemory

OKMemory



Vaše Wellion KLUB prednosti:

• Međunarodna dijabetička kartica – 
članska iskaznica 

 Praktična veličina kreditne kartice – također se 
koristi i kao međunarodna dijabetička iskaznica

• Besplatne baterije 
 Jedan puta godišnje – za Vaš Wellion uređaj za 

određivanje glukoze u krvi 

• Besplatan Wellion uređaj za 
određivanje glukoze u krvi

 po Vašem izboru prilikom registracije u Wellion 
klub; pojedinosti o svim uređajima pogledajte 
na www.wellion.hr 

• Visokokvalitetni Wellion proizvodi 
• Profesionalna usluga
• Posebna ponuda samo za članove

Wellion ORANGE   Art.Nr. WELL001
Wellion GOLD    Art.Nr. WELL002
Wellion 1shot Art.Nr. WELL003

INVERTNI ŠEĆERNI SIRUP
AUSTRIJSKI brand za Vaše zdravlje

BRZO I DUGO  
DJELOVANJE

ENERGY BOOSTER
Brza i dugo djelujuća opskrba energijom s tri vrste šećera 
(glukoza, fruktoza i saharoza))

IDEALAN ZA SPORTSKE AKTIVNOSTI
Brzo snabdijeva energijom, može se brzo apsorbirati čak i 
kada su usta suha

cca 40 g cca 15 g

S okusom vanilijeS okusom naranče

10 Vrećica, 
cca 12-15g / vrećica

Klub






Klub
• Wellion informacijski portal
 Ažuriranja možete pronaći na www.wellion.hr 

 Ovdje ćete moći pronaći korisne informacije 
o temama, preuzeti informativne materijale i 
upute za korištenje

• Wellion služba za korisnike  
ZA VAS SMO OVDJE: 
TEL.: (+385) 1 551 4025
PON - PET 8:00H do 16:00H

Aktualne opće uvjete Wellion kluba, našu Izjavu o privatnosti i pregled pogodnosti Wellion kluba 
pogledajte na www.wellion.hr

Prijavite se u Wellion klub sada, BESPLATNO 
i bez obaveze i iskoristite mnoge prednosti 

članstva u Wellion klubu.
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REGISTRACIJA
Odaberite Vaš BESPLATNI Wellion CALLA glukometar kao poklon 
dobrodošlice. Više informacija o Wellion glukometrima možete 
pronaći na www.wellion.hr

MED TRUST d.o.o.
Utinjska 3E • 10 000 Zagreb

Tel.: (+385) 1 551 4025
info@medtrust.hr
www.wellion.hr

Klub
AUSTRIJSKI 
brand za Vaše 
zdravlje

CALLAlight

CALLAmini

CALLAlight

CALLAlight


